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Tanzen gegen Rickenschmerz - ML
Koordination ist alles 1M

Kraft alleine
oder
koordinierte
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unser Hintergrund
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Tanzen gegen Ruckenschmerz -

Das Konzept ,,Multi-Move*

Entwicklung eines Programmes zur
e Pravention
e klinischen Nachsorge
e Anschlussheilbehandlung
e Rehabilitation

Ubiquitar anwendbar




Tanzen gegen Ruckenschmerz -
Das Konzept ,,Multi-Move*

Tanztraining

e Kraft und Mobilisierung (z.B. Planking, Kniebeugen)
* Denken und Bewegen (Jonglieren, werfen und zahlen)
e Ausgewahlte Tanze (zB. Salsa, Mambo, Linedance)




Tanzen gegen Rickenschmerz - (W)

Das Konzept ,,Multi-Move*

TANZEN KOORDINATION

* koordinierte * Verkniipfung von
Aktivierung von * Bewegung
Muskeln und vor allem raiingecinheit 4 30 i * Wahrnehmung
der Rumpfmuskulatur e Kognition zur

Starkung

* Induziert neuronale kognitiver

Plastizitat Ressourcen

* |nduziert neuronale
Plastizitat
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Einschlusskriterien

e Alter als 50 Jahre

* Rliickenschmerz im Bereich der Lendenwirbelsaule
seit mindestens 3 Monaten mit einer Intensitat tber
4/10 NAS

 ODER/UND Claudicatio spinales mit Gehstrecke tber
300 Metern seit mindestens 3 Monaten

* Auf Grundlage einer degenerativen
Wirbelsaulenerkrankung

* Voroperation an der Lendenwirbelsaule war kein
Ausschlusskriterium (2 OPs unter 3 Etagen)
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Einschlusskriterien

* Fortschreitende Alters- und belastungsbedingte
Degeneration an der Wirbelsaule

* Haupterkrankungen:
e Osteochondrose
* Spinalkanalstenose
* Facettenarthrose
* Spondylolisthese
* Bandscheibendegeneration
 Skoliose
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Methoden
* Timed-Up-and-Go-Test * 6-Minute-Walk
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Methoden

Fragebdgen

Personenbezogene Fragen
Kinesiophobia

FFkA

Deutscher Schmerzfragebogen
Coping Strategies Questionnaire
Oswestry Disability Index

EQ-5D-5L

OO0 00000 O0

Beck Depression Inventar
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Methoden

Probandencode

Geschlecht: (W (OM

Geburtstag: .

Gréfe: [cm]

Gewicht: [kel
Datum: __ . .

Medikamente:

Fragebogen

Personenbezogene Fragen
Kinesiophobia

FFka

Deutscher Schmerzfragebogen
Coping Strategies Questionnaire
Oswestry Disability Index

EQ-5D-5L

OO0O0O0000O0

Beck Depression Inventar

Bemerkung

Einverstandniserkldrung
Probandenaufklarung

OO0

POST

Datum: __ . .

Medikamente:

Personenbezogene Fragen
Kinesiophobia

FFkA

Deutscher Schmerzfragebogen
Coping Strategies Questionnaire
Oswestry Disability Index
EQ-5D-5L

Beck Depreskion Inventar

OO0 O0C00OO0O0O0

PRE

Farbe-Wort-Interferenztest

1 F W FW/.
2. F W FW,
3. F W FW/.

Trail Making Test
A [5] B: [s]
Mobee

Extension-Flexion [*1 [’1
Schmerz

Lateralflexion (L/R) [°1 [7]
Schmerz

Rotation (L/R) [] [
Schmerz

Timed Up and Go

1 [s] 2 [s]
Five Repetition Sit to Stand

1: [s] 2 [s]
Single and Dual Task

1 2. 3.

6-Minute Walk Test

Schmerz: Erschopfung:

Strecke:

[m]

1. F W FW:

2. F W FW:

3. F W FW:

A [s] B [s]
Extension-Flexion [ I
Schmerz
Lateralflexion (L/R) [ . |
Schmerz
Rotation (L/R) [ I
Schmerz
1 [s] 2 [s]
1 [s] 2 [s]
1 2 3.

GR:

SR:

Schmerz: Erschépfung:
Strecke:

Insgesamt: [m]




Tanzen gegen Ruckenschmerz

Methoden

Reha-Arm

>

Alter (Jahre) 62,0+8,5
GroRe (m) 1,68+0,11
Gewicht (kg) 81,6+12,8
I | |
n 16 (11w, 5m) n 12 (7w,5m)
Alter (Jahre) 62,4 +10,0 Alter (Jahre) 61,4+6,3
GroRe (m) 1,70+0,10 GroRe (cm) 1,67 £0,11
Gewicht (kg) 80,5+14,9 Gewicht (kg) 82,9+9,6
n 108 (79 w, 29 m)
Alter (Jahre) 698
GroRe (cm) 167,2+8,2
A m b u I a n e S Gewicht (kg) 76,7 £ 16,2
{ |
" m m_
Settl ng n 59 (47 w, 12 m) 49 (32w,17 m)
Alter (Jahre) 69+8 Alter (Jahre) 69+8
GroRe (cm) 166,3+8,4 GroRe (cm) 168,4+7,9
Gewicht (kg) 75,3 15,7 Gewicht (kg) 78,4 £ 16,8

12



Tanzen gegen Ruckenschmerz - (W)

Methoden

MultiMove Konzept

Kraft Beweglichkeit KoKo Tanzen

+ Kognitive Ubungen

Standardprogramm fiir die Rehabilitation + Koordinationstibungen
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Methoden

Rekrutierung der
Dvrna \II-];EI “l';
Patient:innen :> # 1

interventions-/ :‘r) bost Me :
:> Kontrollgruppe ‘ -

Einschlusskriterien: e Im Zeitraum der I\'H * Im Zeitraum der
+ Alter>50 Anreise « Tagliche Ubungseinheit Abreise
« Dauer des chronischen *  Psychosozialer 4 30 min Gber 3 *  Psychologischer
Schmerzes 2 3 Monate Fragebogen Wochen Fragebogen
« 300 m ohne Hilfe gehen Kognitive Tests « Kombiniertes Training Kognitive Tests
Motorische Tests aus Koordinations- Motorische Tests

Kognitionstraining
(KoKo) & Tanz

KG:

* Standardisiertes
Rehaprogramm fiir 3
Wochen
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Ergebnisse

e Schmerzintensitat

Akuter Chronischer Bewegung
Hi#H
i 5 ‘ * i
n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06

*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**%:0,001<p<0,01 ###:0,14<n2 PREMM PoOST I

wv

Numerische Ratingsskala

Numerische Ratingsskala
Numerische Ratingsskala
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Ergebnisse

* Rumpfmobilitat

r

0

JLALLL
170 Ly 130 110

!! o
LAALLL
HHH HHH
° [
127,5 97,5 182,5
85 65 55
42,5 32,5 27,5
0 0 0
G KG G KG G KG

n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**:0,001<p<0,01  ###:0,14<n? PRl POST Il

Bewegungsumfang [°]
Bewegungsumfang [°]
Bewegungsumfang [°]




Tanzen gegen Ruckenschmerz -

1 MACDEBUR

Ergebnisse

* Funktionale Mobilitat - Timed-Up-and-Go

17
@
@
O 12,8 ###
____________ _—— D
4 : 4 8,5
4 N
—~
6m
4,3
n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06 0 . |
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**#:0,001<p<0,01 ###:0,14<n2 PREMM PoOST I
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Ergebnisse

* Funktionale Mobilitat - Five Repetition Sit-to-Stand

Zeit [s]
Relative Beinkraft [W/kg]

22 A HHT
%
HiH
16,5 3
11 2
5,5 1
0 0
IG KG IG KG

n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
*%:0,001<p<0,01 ###: 0,14 < n2

PRED

POST|
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Ergebnisse

 Funktionale Mobilitat - 6 Minuten Gehtest

HHH
E3
O 525
)
&> E
&l & T
15m a
175
n.s.: nicht signifikant  #: 0,01 < n2< 0,06 ° (G
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**%:0,001<p<0,01 ###:0,14<n2 PREMM PoOST I
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Ergebnisse —
* Single-Task-Walking - Gangbild

17 HHH 1,7 ###

%
E 3
1,28 1,28
0,85 . 0,85
0,43 0,43
0 0
IG KG IG KG

n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14 —
**:0,001<p<0,01  ###:0,14<n? PRl POST Il

Doppelschrittlange [m]
Geschwindigkeit [m/s]
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Ergebnisse —
e Dual-Task-Walking - Gangbild

1,7 1,7
HitH

%
n.s.
1,28 1,28
0,85 0,85
0,43 0,43
0 0
IG KG IG KG

n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**:0,001<p<0,01  ###:0,14<n? PRE I

Doppelschrittlange [m]
Geschwindigkeit [m/s]

POST|
-
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Ergebnisse —
e Kognitive Fahigkeiten

350, 347,

O Z {
° " it

52,5

*
Hitit * K
60 ,
20 i i ) i i
0 0
IG KG IG KG

n.s.: nicht signifikant #: 0,01 < n2< 0,06
*.0,01<p<0,05 ##:0,06 < n2<0,14
**:0,001<p<0,01  ###:0,14<n? PRl POST Il

Richtige Subtraktionen
Richtige Subtraktionen




Tanzen gegen Ruckenschmerz -

Ergebnisse

* Reduzierung der Schmerzen bei Bewegung

* Verbesserung
—der Beweglichkeit des Rumpfes
—der funktionellen Mobilitat

—des Gangbildes (Doppelschrittlange und
Geschwindigkeit)

—der kognitiven Leistungsfahigkeit
—von Teilaspekten der Lebensqualitat
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Fazit

Koordination-Kognition ist statischen Ubungen
Uberlegen

Kurze Zeit der Belilbung zeigt schon einen messbaren
Effekt

Auch bei heterogenen Gruppen zeigt sich ein einheitlich
messbarer Effekt

Von Pravention bis postoperativer Nachsorge einsetzbar




Katharina Meiler

KLINIKUM MAGDEBURG gemeinnitzige GmbH
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