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• Aufgrund demografischer Entwicklungen 
ist die Wirbelkörperfraktur einer der 
häufigsten Frakturen des älteren 
Menschen 

• 25 % Zunahme von osteoporotischen 
Frakturen in der EU von 2014-34

• Hüftnahe Fx ->niedrige Incidenz
zwischen 40. – 70.LJ

• Wirbelkörperfx Inzidenz steigt ab 5o.LJ

• 30-40% aller Frauen ab 70.LJ 

• 30 % sind symptomatisch

• Nahezu ein Drittel sind  konservative 
Therapieversager  

Tsuda T (2017) Epidemiology of fragility fractures and fall prevention in the elderly: a 
systematic review of the literature. Curr Orthop Pract 28:580–585. 
https://doi.org/10.1097/BCO.00000
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Lumbale Skoliosen als 
Risikofaktoren
Für Wirbelkörperfrakturen











• Osteoporose, rigid spine (Bechterew)

• Begleitcomorbiditäten

• Polypharmakotherapie

• vorbestehende Degenerative 
Veränderungen (Pseudolisthesen, 
Stenosen, …) 

• Die akute Neurologie tritt im Vergleich 
zum jungen Patienten eher graduell und 
verzögert auf  DD polyneuropathische 
Veränderungen etc

• -> anamnestisch oft schwer zu erheben

Probleme und Fakten der geriatrischen WK-Fraktur







>= 6 Punkte - > OP     Blattert et al 2018 

OF 3 Fx





• M. 72 a 

• Motoradunfall, Transfer zu uns am 5 
Tag, late onst Neurologie,  instabile 
L1 Fx



• Intra OP Neuromonitoring zeigt 

• ca. 25% verlangsamte Rückmeldung,

• Dekompresion,  Duraleak versorgt 

• Ventrale Stab. zweizeitig











• Frühzeitige Identifikation der konservativen Therapieversager ca 30 %

• OF Klassifikation hilfreich - > Op Indikation (Dekompression, Augmentation, 
Instrumentierung, ventrale Rekonstruktion) 

• Exakte Anamnese und neurologischer Status - > oft kein akuter Onset

• Zeitnahe Versorgung ähnlich der hüftnahen Frakturen

Conclusio
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